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PROPOZICIJE I PRAVILA ODIGRAVANJA TURNIRA U 
MINI RUKOMETU 

 
 
 
 
 
 
 



 2 

I.  
Ovim se Propozicijama i pravilima određuje oblik natjecanja tijekom održavanja Memorijala Ivica 
Birovčec, turnira u mini rukometu (u daljnjem tekstu: Turnir). 

 
II.  

Organizator turnira je Muški rukometni klub Zaprešić, Vladimira Novaka 23, Zaprešić (u daljnjem 
tekstu: Organizator). 
 

III.  
1) Turnir se organizira u muškoj i ženskoj konkurenciji. 
2) U muškoj konkurenciji turnir se organizira u uzrastima 2016. godište te 2017. godište i mlađi. 
3) U ženskoj konkurenciji turnir se organizira u uzrastima 2016. godište te 2017. godište i mlađe. 
 

IV.  
1) Turnir će se održati 17. i 18. siječnja 2026. godine u dvorani ŠRC Zaprešić u Zaprešiću. 
2) Turnir za dječake održat će se 17. siječnja 2026. godine. 
3) Turnir za djevojčice održat će se 18. siječnja 2026. godine. 
 

V.  
1) Prijave za turnir podnose se putem Prijavnog obrasca, a isti se šalje na email: 

info@mrkzapresic.hr  
2) Prijave ekipa za nastup na turniru primaju se do 10. siječnja 2026. ili do trenutka kada se 

popune sva slobodna mjesta. 
 

VI.  
1) Kotizacija po ekipi iznosi 90,00 EUR.  
2) Za drugu ekipu istog kluba u istom uzrastu, kotizacija iznosi 55,00 EUR. 
3) Za treću i svaku sljedeću ekipu istog kluba u istom uzrastu, kotizacija iznosi 40,00 EUR. 
4) Kotizacije se uplaćuju na žiro račun Organizatora, IBAN: HR9123600001101463123, otvoren 

u Zagrebačkoj banci d.d. 
5) Kotizacija se plaća nakon slanja Prijavnog obrasca i zaprimanja računa od strane Organizatora, 

a najkasnije do 15. siječnja 2026. godine. 
 

VII.  
Za svaku prijavljenu ekipu, organizator osigurava 0,5 L negazirane vode, hot dog/debricinku te 
kokice/fritule po članu ekipe (max. 12 igrača i 2 službene osobe). 
 
 

mailto:info@mrkzapresic.hr
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VIII.  

Sustav natjecanja i satnica bit će objavljeni nakon završetka prijava te dostavljeni svim 
sudionicima. 
 

IX.  
Dimenzije mini rukometnog igrališta su 20 metara dužine i 13 metara širine. 
 

X.  
Vratarev prostor je udaljen 5,00 m od sredine gola. 
 

XI.  
Dimenzije golova su 2,40 m x 1,70 m. 
 

XII.  
Lopta za igru je spužvasta i obujma 48-50 cm. 
 

XIII.  
Kazneni udarac izvodi se sa 6,00 m udaljenosti od sredine gola. Dužina linije sa koje se izvodi 
kazneni udarac je 50 cm. 
 

XIV.  
Trajanje utakmica je 1 x 10 minuta. 
 

XV.  
Ekipni time-out ne može se koristiti tijekom utakmice 
 

XVI.  
Vrijeme za pripremu slijedeće utakmice traje najduže 2 minute ukoliko se igra turnir sa više od 10 
ekipa. 
 

XVII.  
Ukoliko ekipa ne izađe na igralište u roku 3 minuta nakon službenog termina početka utakmice, 
protivnička ekipa dobiva susret bez borbe, a utakmica se registrira rezultatom 5 : 0 za protivničku 
ekipu. 
 
 

XVIII.  
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Početno bacanje izvodi vratar iz vratarevog prostora kao i ubacivanje lopte u igru nakon 
postignutog pogotka. 
 

XIX.  
Početno bacanje izvodi prvoimenovana ekipa u rasporedu, a za polufinalne i finalne utakmice 
održat će se ždrijeb prije početka utakmica. 
 

XX.  
Svaka ekipa može prijaviti najviše 12 igračica – igrača za utakmicu, od čega 4 igraju u polju, 1 je 
vratarka - vratar, a ostalih su zamjena. 
 

XXI.  
Isključenje igračice-igrača je 30 sekundi, tek nakon isteka vremena igračica-igrač može u igru. U 
slučaju da protivnička ekipa postigne pogodak za vrijeme trajanja isključenja, isključenje se nakon 
postignutog pogotka prekida te igračica – igrač mogu ući u igru. 
 

XXII.  
U slučaju da igračica-igrač uđe u igru prije isteka 30 sekundi, ponovo se kažnjava isključenjem sa 
30 sekundi. Nakon tri isključenja igračica-igrač dobiva crveni karton i do kraja utakmice nema 
pravo nastupa. 
 

XXIII.  
Vratarka - vratar ne smije prijeći polovicu igrališta. 
 

XXIV.  
U slučaju da vratarka - vratar prijeđe polovicu igrališta, vratarka - vratar se kažnjava isključenjem 
od 30 sekundi. 
 

XXV.  
Ekipe trebaju poštivati pravila 3 sekunde, 3 koraka i 3 metra. 
 

XXVI.  
Prilikom izvođenja slobodnog bacanja, igračica - igrač moraju biti udaljeni 3,00 m od protivnika. 
 

XXVII.  
Slobodno bacanje neposredno prije 5,00 m (vratarev prostor), izvlači se na zahtjev sudaca na 
udaljenosti najmanje 3,00 m od vratarevog prostora. 

XXVIII.  
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Obvezna je igra "čovjeka" ili pressing u obrani za uzraste koji se natječu na turniru. Nema zonske 
obrane u mini rukometu tijekom održavanja turnira. 
 
Nepoštivanje prvog stavka ovog članka povlači opomenu za službenu osobu, a nakon toga svako 
nepoštivanje kazniti će se sa kaznenim udarcem sa 6,00 m. 
 

XXIX.  
Utakmice sudi 1 sudac, a za zapisničkim stolom sjedi jedan zapisničar. Rezervna lopta za igru je 
obavezna i nalazi se na zapisničkom stolu. 
 

XXX.  
Registracija rezultata vrši se putem pokretnih semaforskih uređaja za svaki teren posebno. 
 

XXXI.  
Izmjene igrača mogu se obavljati na bilo kojem dijelu uzdužne linije igrališta, na strani gdje se 
nalazi klupa za rezervne igrače. 
 

XXXII.  
Mjerenje vremena se vrši putem centralnog semaforskog uređaja za oba terena.  
 
Utakmice na oba terena počinju i završavaju istovremeno. 
 

XXXIII.  
Zapisnik utakmica vodi se u digitalnom formatu, a prati se samo kretanje rezultata i konačni 
rezultat. 
 

XXXIV.  
Ukoliko se trener i službena osoba neprimjereno ponašaju na sportskom terenu prema sucima ili 
prema sportašima, sudac im može izreći opomenu i diskvalifikaciju.  
 

XXXV.  
U ostalim slučajevima primjenjuju se Propozicije HRS-a za seniorske lige. 
 

XXXVI.  
Svaki natjecatelj za nastup na turnir dobiva medalju (max. 12 igrača i 2 službene osobe po ekipi).  

 
Prve tri ekipe u svakom uzrastu nagrađuju se medaljama i peharom. 
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XXXVII. 
Tumačenje ovih propozicija, u slučaju nejasnoća, daje Organizacijski odbor Memorijala Ivica 
Birovčec u sastavu Igor Požeg, Josip Kovačec i Matija Teur. 
 
 
Josip Kovačec, v.r. 
Predsjednik 
MRK Zaprešić 

 
 


